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> Contexte

R!EPULMW!JAR REseau MicroPolluants du bassin d'/ARcachon

» Projet de recherche (2014-2019) anime par le Syndicat
Intercommunal du Bassin d'Arcachon (SIBA) autour de
quatre grandes thematiques

1. identifier les rejets

2. proposer des traitements adequats
3. mesurer limpact

4. adapter nos comportements

(

> enquétes de pratiques pour identifier des leviers
d’action pour la réduction a la source des
micropolluants et impulser des modifications des
9 pratiques

J

Source : SIBA (2019)
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> Pourquoi s'interesser aux medicaments ?

Il

La consommation de medicaments un sujet important
en raison d'enjeux
« économiques
 industrie pharmaceutique
* mMmeénages
* pouvoirs publics
» sanitaires
« des usages pas toujours bien adaptes
e environnementaux

* plus de 3000 molécules difféerentes pas totalement
elimineées par les traitements des stations d'épuration

vvvvvvv

» Pouvoirs publics et scientifiques s’interrogent sur la présence dans I'eau de résidus
de médicaments et leurs effets sur la santé humaine et celle de I'environnement
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> Comment s’interesser aux medicaments ?
Methodologie en sciences humaines et sociales (SHS) : l'enquéte de pratiques

. Etude des pratiques via 4 dimensions
» le rapport aux medicaments (prescription ou consommation)
« larelation professionnel-patient
* les produits non utilises
» la perception de limpact environnemental des medicaments

« En combinant plusieurs methodes

Questionnaires Focus-group

Entretiens semi-directifs

27 médecins et 351 patients- 9 professionnels de santé
pharmaciens consommarteurs et patients
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> Résultats (1/3)

Les pratiques des medecins et pharmaciens

 Elément clé - la relation professionnels-patients
« conditionnee par
+ la vision de l'acte médical
* l'opinion de et sur les patients
» les conditions d'exercice du métier

* un constat commun : redonner du temps d’'échange
pour ameliorer

* la consommation de médicaments (quantite)
» |'observance du traitement (qualité)

. A propos des questions environnementales
* aujourd’hui : santé humaine > environnement

« demain : prise en considération des problemes

environnementaux possible si vision plus globale du
metier
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KPour en savoir plus...\

Article original

Les médecins et les pharmaciens de ville
peuvent-ils contribuer a la réduction a la
source des résidus médicamenteux ?

Une enquéte sociologiq prés de ces prof Is de
santé sur le territoire du bassin d’Arcachon en France

Résumé. Des travaux ont mis en évidence la contamination et Fimpact des résidus
& etpl i i ’ i P

ST r————
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> Résultats (2/3)

Les profils des patients-consommateurs

5 groupes de consommateurs

Environnement-centrés Dilettantes-sante Santé-centrés

N

o

facteurs économiques peu pris en compte
» medicament # produit de consommation courante
effet ambivalent de la sensibilité environnementale

mais forte influence de l'état de santée
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Economiques

peu d'influence des caractéristiques sociodémographiques et du lieu de résidence



> Résultats (3/3)

Regards croises : quels leviers d'action possibles ?

Les leviers envisages au cours du cycle du medicament

AMM, fixation prix & taux Production, (Non-) STEU
R&D de remboursement commercialisation Prescription Délivrance Consommation et/ourecyclage

Evolution des missions médicales - Amélioration des STEU
Organisation du travail - Perfectionnement du recyclage

Normes de fabrication Vente a l'unité

médicaments « propres »

Campagnes de sensibilisation
Education thérapeutique

* Des choix différents * Des points communs
« professionnels : leviers qui concernent l'exercice » pas de levier au niveau des
de leur métier modalites de consommation
+ patients : leviers qui sollicitent les acteurs « consommateurs et professionnels
publics de sante placés au coeur du
changement

» renvoie au résultat sur I'importance
de la relation professionnels-patients
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> Pour conclure..

* Analyse de la consommation de médicaments
= Pratiques des professionnels de sante + Pratiques des consommateurs

* Les consommateurs ont conscience
« qu'ils ne sont pas l'élement-clé de la filiere médicament en France
* que leurs pratiques sont déterminées par les professionnels de santé et le cadre
institutionnel

« Emergence de nouveaux comportements et prise en compte des aspects
environnementaux mais resistances au changement importantes

» mobiliser divers leviers d'actions
« adaptes aux différentes logiques des consommateurs
* qui engagent acteurs prives, publics et professionnels de sante

» Cette étude ouvre la voie a de nouvelles pistes de recherche
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» Merci de votre attention

Contact

sandrine.lyser@inrae fr

clarisse.cazals@inrae.fr
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